CHECKPOINT C - Das Gesundheitstool fur Crystal-Konsumentinnen

HS Merseburg, Fachbereich Soziales, Medien und Kultur ,Drogen und Sucht in der sozialen Arbeit”

Ziele Setting

* Motivation zur Umsetzung selbstbestimmter, * Individuelle Nutzbarkeit Uber das Smartphone (absolut
gesundheitsforderlicher MalSnahmen anonyme Nutzersituation)

* Motivation zur Auseinandersetzung mit bestehenden * Selbstfursorge ohne stigmatisierende und kriminalisierende
Konsummustern Einwirkungen des Umfeldes

* Aufklarung einer schwer erreichbaren Zielgruppe * Speziell entwickeltes, an den Seh- und

. Befahigung der Konsumierenden zum Risikomanagement im Geschmacksgewohnheiten der Zielgruppe orientiertest Design,
Sinne von Harm Reduction- und Safer-Use-Konzepten fordert die Handhabbarkeit und Bedienfreude

* Reflektion der Zusammenhange zwischen Crystal-Konsum und
physischen, psychischen und sozialen Folgen flr die eigene
Gesundheit und (ggf.) die des Partners

* Erarbeitung von Strategien zur Minimierung von Risiken * Konsumentlnnen von Crystal Meth, Angehorige und Akteure
aus dem professionellen Hilfesystem

Akteure

Kompetenz im selbstbestimmten Konsum... ..durch Information und Konsumvisualisierung

Bist Du mit Dir zufrieden?
Kannst Du einschatzen, wie viel Zeit

Crystal und Wirkung
bei bestimmten Aktionen vergeht?

Konsumgriinde

Umgang mit Angst
Allgemeine Hinweise fiir den Umgang m it Angst.

Schwangerschaft qwer tzuiop

a s df gh j k I

. . Sex & Crystal (Chemsex
Eigener Umgang mit Angst y ( )
Spezielle H ‘inweise fiir den Moment, wenn Du bist selbst ‘ X C v b n m a
REGien bist Verletzungen beim Sex =

Umgang mit einer angstlichen

Medikamente

Die Selbsttests

Angebot zum Hinterfragen der eigenen

Das Konsumtagebuch Autonomie in Bezug auf den Konsum

Erfasst und speichert den und die Kategorien Selbswertgefinhl,
Konsum Selbst-kontrolle, Selbstrealisierung und
Monitoring Gber Menge, Realitdtsbezug

Motivation, Modi und Zeitpunkt
des Konsums

Unaufdringliche Moglichkeit zur

Reflektion des Konsums Erste Hilte Substanzinformation & Lexikon
Sater Use-Hinweise Grundlagen zur Sefbst-und Crystal Meth und seinen Wirkungen
Fremdeinschatzung im Notfall
Strategien fur Situationen in denen Ablaut der Konsumphasen
“etwas nicht stimmt” Anleitung zum Besonderheiten bei Vorerkrankungen und Mischkonsum

Verhalten im Drogennotfall Wechselwirkungen bei Medikamenteneinnahme

Crystal und Sexualitat, Schwangerschaft

Verletzungen im Zuge von Chemsex
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